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Antrag der SPD Fraktion vom 17.09.2013 auf Errichtu ng eines Ubungsplatzes fur die
Trendsportart "Street Workout" (Calisthenics)

Beschlussvorschlag: Beratung
Sachdarstellung:

Mit Schreiben vom 17.09.2013 (siehe Anlage) beantragt die SPD-Fraktion die Errichtung eines
Ubungsplatzes fiir die Trendsportart ,Street Workout* (Calisthenics). Die Calisthenics (griechisch
KaAog, kalos "schon”, "gut" und o6évog, sthenos "Kraft") sind eine Form des korperlichen Trai-
nings, das eine Reihe von einfachen, oft rhythmischen Bewegungen beinhaltet und fur die nur das
eigene Kdorpergewicht genutzt wird. Trainingsgerdate und Zubehdr werden im Allgemeinen nicht
bendtigt. Die Ubungen sind dafiir ausgelegt, die Kraft, die Beweglichkeit und die Koérperkontrolle
eines Sportlers zu verbessern. Calisthenics kdnnen sowohl fir Muskelaufbau, zur Steigerung der
inter- und intramuskuldren Koordination, als auch auf die Verbesserung des Herz-Kreislauf-
Systems ausgelegt sein (Quelle: Wikipedia). In der Anlage ist dazu ein Artikel aus den Westfali-
schen Nachrichten vom 3.9.2013 aus der Gemeinde Schoppingen beigefugt, wo Gerate fur Ca-
listhenics zunachst durch eine Privatinitiative aufgestellt wurden. Weitere Informationen zur Trend-
sportart z.B. unter www. calisthenic-movement.de oder unter
www.prosieben.de/tv/galileo/videos/calisthenics-streetworkout-clip. Laut Antrag sollen diverse
Klimmzugstangen, Barren und oder Hangelstrecken auf weichem Untergrund und/oder gummier-
ten Boden zur Grundausstattung gehdren. Als Standort konnte eine Teilflache eines o6ffentlichen
Spiel- und Bolzplatzes im Stadtgebiet dienen. Konkrete Anfragen von Sportvereinen oder Blrgern
zur Einrichtung einer solchen Anlage liegen der Verwaltung bislang nicht vor.

Umweltrelevanz: Keine

Haushaltsrechtliche Beurteilung:

Kosten sind von konkreter Flache und der Auswahl der Geréte abhéngig.

Generationengerechtigkeit:

Die Sportart Calisthenics kann/soll von Jung bis Alt betrieben werden.
Im Auftrag:

Alfert




