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Ausschuss für Gesundheit, Senioren, Sozia-
les und Integration 

02.02.2011 vorberatend 

Stadtrat 17.02.2011 beschließend 
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Beratungsgegenstand 

Antrag der CDU-Fraktion vom 2.12.2010 auf Unterstüt zung des Vereins "Medissimo Ocht-
rup e.V." 

 
  
 
Sachdarstellung: 
 
Mit Schreiben vom 2.12.2010 (Anlage) beantragt die CDU-Fraktion die Unterstützung des Vereins 
„medissimo Ochtrup e.V.“ mit der (kostenlosen) Bereitstellung von Veranstaltungsräumen und bei 
der Werbung. Der Verein wird von den lokalen Ärzten, Apothekern und Gesundheitsdienstleistern 
getragen. Gesunde Ernährung, Bewegung und regelmäßige Angebote zur Vorsorgeuntersuchung 
sollen für mehr Gewichtsreduzierung, Wohlbefinden und mentale Fitness und Stärke sorgen.  
 
Die Leistungen des Vereins werden laut Homepage www.medissimo.de nicht kostenlos erbracht. 
Die einzelnen medissimo-Präventionsbausteine (Kurse wie GesundheitsCoaching, Individuelle 
Körperfettanalyse, Ernährungslehre, Adipositas-Ernährungskurs nach dem BODYMED-Konzept) 
beinhalten ärztliche Dienstleistungen, Leistungen von Physiotherapeuten oder die Empfehlung 
bestimmter Ernährungspräparate. Die Teilnehmer werden im Voraus über alle zusätzlichen Aus-
gaben, die nicht von der Krankenkasse getragen werden, und deren individuellen Nutzen infor-
miert. Über alle erbrachten Leistungen erhalten sie eine detaillierte Rechnung.  
 
Die Förderung der Gesundheitsvorsorge für die Bürgerinnen und Bürger der Stadt Ochtrup kann 
grundsätzlich auch eine kommunale Aufgabe sein. Das medissimo-Konzept ist geeignet, diesbe-
züglich einen positiven Beitrag zu leisten. Der Verein und seine Mitglieder agieren aber nicht aus-
schließlich ehrenamtlich und uneigennützig. Die Verwaltung schlägt daher vor, Räume in Schulen 
etc. ausschließlich gegen Entgelt bereitzustellen und sich im Übrigen nicht aktiv an der Werbung 
zu beteiligen.  
 
 
Umweltrelevanz: 
 
Keine 
 
Haushaltrechtliche Beurteilung: 
 
Keine 
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Generationengerechtigkeit: 
 
Keine 
 
   
Beschlussvorschlag: 
 
Der Antrag der CDU-Fraktion vom 2.12.2010 auf logistische und werbliche Unterstützung des Ver-
eins medissimo Ochtrup e.V. wird abgelehnt. Sollten vom Verein entsprechende Veranstaltungs-
räume in Schulen etc. benötigt werden, so werden diese gegen Entgelt zur Verfügung gestellt.  
 
 
Im Auftrag: 
 
 
 
Alfert 
 
 


